





«J’Al MA BROSSE A POILS DURS POUR LAVER MES

OREILLES, LA PIERRE PONGE POUR MES PIEDS ET MES

\ p ‘ JOLIS ORTEILS, LA LOTION POUR MA BARBE, ET, POUR

\ MES BELLES MOUSTAGHES, MON SIROP OE PISTACHE.»
(Ah c’qu’on est bien quand on est dans son bain — Franck Thomas,

Jean-Michel Rivat et Christian Sarrel — interprétée par Henri
Salvador — 1971)

l E B A ' ~ Cing minutes! En cing minutes, la fatigue s’évapore, les sou-
cis de la journée s’effacent, le corps se détend. « Je prends

‘ une petite douche» est devenue une phrase banale, évidente.
L'assainissement de 1'’eau a révolutionné notre vie quoti-

dienne.

En 1820, un Parisien prenait en moyenne un bain par an.
‘ Depuis le milieu du XIX® siecle, la pratique du bain s’est
répandue comme une trainée de poudre grace a 'augmen-
tation considérable du volume d’'eau potable distribuée, a la
construction massive d’'égouts et aux efforts de dépollution de

I'eau sale*” avant qu’elle soit rejetée propre dans nos rivieres.
La douche est arrivée plus tardivement, tres précisément en

1872, mise au point par le médecin des prisons de Rouen.

Comme les toilettes, la salle de bains est un lieu intime. Mais

elle est aussi le temple de la socialisation. Car la propreté,
la bonne odeur sont aujourd’hui une exigence absolue. On

aurait peine a imaginer la puissance des odeurs corporelles
a Paris jusqu’en 1850.

* La douche et le bain représentent un volume important d’eau a dépolluer
chaque jour. Une eau chargée de savon, mousse, sels, cheveux...




La douche comme le bain sont donc devenus un réflexe. Le
but de I'exposition Tout baigne ! est de montrer, comme 1'avait
fait Chiottissime ! I'année derniere a propos des toilettes,
que la douche et le bain recouvrent des fonctions et des ex-
périences tres diverses. Les 44 photographies présentées
(prises par 40 photographes dans 19 pays) le démontrent.
Le but hygiénique bien stir n’échappe a personne. On se
baigne, on se douche, avant tout pour se laver. Mais aussi
pour se délasser, pour se défatiguer, pour ouvrir la journée
ou pour la fermer.

On se baigne tout habillé comme John Lennon ou dans la
mousse comme Marilyn Monroe. On s’y purifie, on se ra-
fraichit, on se disperse (quand la douche est donnée par les
canons a eau de la police a 'issue d'une manifestation). On
y meurt méme comme le personnage de Psychose, le film de
Hitchcock. On y joue, on se douche a plusieurs, par contrainte
comme en prison, par solidarité comme dans la « salle des
pendus » des mines ou chacun frotte le dos du voisin. On se
douche sous la grue d’'eau d'une locomotive a vapeur ou sous
la pluie de mousson.

Et parfois on ne se douche pas. Un tiers de 'humanite, es-
sentiellement dans les grandes agglomérations, ne peut pas
bénéficier d'une hygiene correcte. Pour ceux-la qui luttent
contre les parasites, les maladies... non tout ne baigne pas'!
Une douche pour eux, ce n’'est pas cing minutes, mais une
heure pour aller au point d’eau, une heure d’'attente et une
heure pour en revenir.

Le SIAAP s’est engagé sur des programmes de coopération
et d’échanges internationaux pour améliorer 1'assainisse-
ment de 1'eau.

Tout baigne ! est la aussi pour rappeler que le développement
de l'assainissement permet de lutter contre de nombreuses
maladies liées a '’eau. Et pour apprécier la liberté d'en bé-
néficier. Le sujet méritait d'étre traité vraiment et de 1'étre
comme un service public peut le faire, ¢’'est-a-dire en le met-
tant a la disposition du plus grand nombre, dans la rue et en
acces libre.

Le SIAAP dépollue quotidiennement 2,4 millions de m® d’eau
usée produite par 8,5 millions de personnes ainsi que les
eaux pluviales et industrielles. Il réunit, depuis 1970, Paris,
les trois départements de la petite couronne (Hauts-de-Seine,
Val-de-Marne et Seine-Saint-Denis) et 180 communes du Val
d’Oise, de I'Essonne, de la Seine-et-Marne et des Yvelines.
Service public, le STAAP poursuit une mission essentielle:
rendre au milieu naturel une eau propre tout en assumant
les besoins d'une population en progression continue.



L'eau est aujourd’hui parée de toutes les vertus. Ca n'a pas toujours été le cas.

Les bains de Marie-Antoinette faisaient jaser la cour. L'eau a cette époque avait la réputation de
pénétrer le corps par les pores que la chaleur ouvrait.

L'eau livrait donc I'organisme aux mauvaises « humeurs » extérieures, amolissait 1'étre, le dissolvait.
On y croyait si fermement que les bains étaient indiqués pour dissoudre les calculs rénaux!

De grandes études furent méme entreprises pour additionner a I’eau du bain des produits divers
et variés pour lui conférer la méme nature que le corps.

L'eau pénétre dans notre organisme ?

Qu’a cela ne tienne, il suffit que I’eau soit déja du corps.

Ce fut un échec.

Mais peut-étre doit-on voir la 1'origine des herbes, des sels, des mousses qu’'on utilise aujourd’hui
pour enrichir I'’eau du bain.

Le role actuel de 1'eau était tenu par le linge.

Ce n’est pas comme aujourd’hui I'immersion ou 1'aspersion qui nous rendaient propres, mais le
frottement. La chemise avait cette fonction.

Totalement dissimulée, contrairement a aujourd’hui, elle nettoyait la peau.

Laver son linge c’était se laver. Mais on restait loin de la fréquence actuelle.

Le peuple ne se changeait pas souvent. L.es nobles guére plus.

L'eau qu’on soupconnait de transporter les épidémies était également synonyme de mauvaises
moeurs. Les bains publics et étuves se sont développés a Paris sur la Seine jusqu’au XVIe siécle.
Des jours réservés aux femmes, des jours aux hommes...

De charmantes demoiselles pouvaient vous attendre dans ces saunas archaiques.

Ces établissements furent fermés au XVII® et I’eau vouée a I’enfer pour deux siéecles.

cinéma. Elle a exigé sept jours de tournage avec l'impératif de ne pas trop dévoiler

le corps de l'actrice. La censure ameéricaine ne l'aurait pas laissé passer. Et autant
qu'un apogee érotique, cette séquence est un chef d’'ceuvre graphique (congu par

a bascule. Cette scene de la douche est une des plus célebres de I'histoire du
Saul Bass, auteur des plus grands génériques d'Hitchcock).

Depuis Psychose, tout le monde sait qu'il faut éviter de descendre dans un
motel tenu par un jeune homme qui conserve sa meére momifiée dans un fauteuil

Janet Leigh dans la scéne culte de Psychose d'Alfred Hitchcock.

(Etats-Unis — 1960)

DOUCHE DANGEREUSE
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Toutes les collectivités territoriales confrontées au cotlt de
I'eau et de son traitement, confrontées également a la seche-
resse, vantent le choix de la douche plutét que du bain. Une
douche courte (une vingtaine de litres d’eau) est effective-
ment plus économique qu'une baignoire remplie (entre 100
et 300 litres).

La douche est percue comme revigorante, active. Ne reste-
t-on pas debout sous le pommeau quand on est allongé dans
un bain? La douche est une dynamique, le bain un sommeil.
Les Japonais distinguent bain et propreté. Dans les osen,

ces bains publics d’eau volcanique comme dans les salles
de bains particulieres, on se lave et on se rince méticuleu-
sement, assis sur un tabouret, avant de plonger dans 1'eau.
L'immersion est un moment mental et sensuel, et non hygié-
nique. La baignoire ne se vide pas, I'eau étant parfaitement
propre apres le bain. Et les Japonais sont tres choqués des
pratiques occidentales : salir I'eau du bain? ah non, jamais !

Ce clivage, bien qu’estompé, est présent en Occident. Pour
beaucoup de femmes, le bain est un rituel de délassement,
un moment de soin du corps davantage que d’hygiene. Il
n’est pas quotidien, dépend des circonstances. Pour une
Parisienne qui ne dispose, entre le travail, les enfants et la
maison que de quelques minutes « pour elle » chaque jour, la
douche s'impose le plus souvent. Le bain est un événement.
Le docteur Merry Delabost avait évalué la consommation
d’eau d'une douche a 16 litres. Avec cette quantité, il préten-
dait pouvoir venir a bout de n'importe quelle saleté corporelle.
Merry Delabost était le médecin de la prison Bonne-Nouvelle
de Rouen. 1l est considéré comme l'inventeur de la douche.
En 1872, le ministére de I'Intérieur s'inquiete des conditions
sanitaires des prisons francaises. Merry Delabost répond a
I'appel a projets en inventant la douche. Il s’agit d'une salle
ou plusieurs détenus peuvent se laver (sans séparation et
sous le regard d'un surveillant) sous une pluie d’'eau chaude.
Delabost étudie le systeme d’adduction, de chauffage, le vo-
lume d’eau nécessaire, 1'aération de la salle de douches...
Il croit avoir ameélioré le sort des prisonniers — ce qui est exact —,
mais il a également révolutionné notre vie quotidienne.



Sinos ancétres du XVI® et XVII¢ siecles craignaient que 1'eau ne pénetre dans le corps, ¢’'est qu'’ils ignoraient
le r6le de la fameuse stratum corneum ou couche cornée, nom scientifique de la surface de la peau.

Elle est formée de 4 a 20 couches de cellules mortes constamment renouvelées par desquamation.

Le film hydrolipidique enveloppe cette cornée.

Il constitue la premiere barriere du corps humain aux intrusions microbiennes ou virales.

Le film hydrolipidique, extremement fin, est une émulsion de cellules mortes, de sécrétions diverses (sueur...)
et de kératine.

Il assure I'étanchéite régulée du corps, ne laissant passer que I'eau nécessaire a 1
de I'épiderme et du derme.

Des lavages trop fréquents altérent ce film et assechent la peau.
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Mettre quelqu'un dans le bain, c’est le mettre tout de suite
en situation, I'immerger dans de nouvelles responsabilités.
Mettre au parfum, c'est mettre dans le secret. Le bain de jou-
vence nous rajeunit. Et si « Tout baigne! », ¢’est que tout va
bien. Il ne faut pas jeter le bébé avec I'eau du bain car ¢’'est ne
pas faire de distinction entre le bon et le mauvais. Un bain de
sang est un massacre. L'expression « Douche froide » revient
quotidiennement dans la presse: une équipe de football qui
prend un carton, des actionnaires apprenant les mauvais
résultats d'une entreprise prennent des douches froides.
La douche écossaise était pratiquée au XIX® siecle dans les
établissements thermaux écossais. Elle consistait a projeter
sur le curiste des jets d’eau successivement froids et chauds.
Les thermes écossais ont fermé depuis mais ils ont laissé
un sens imageé: la « douche écossaise », est la mauvaise sur-
prise apres la bonne, croire qu’'on a gagneé a la loterie avant
de se rendre compte que non, étre accueilli chaleureuse-
ment par quelqu’un un jour, tres froidement le lendemain...
Le mot douche vient du latin doccia qui signifiait tuyau,
conduite. Le mot bain vient du latin balneum, bain.

Double page précédente :

LA MODE SE MOUILLE

La photo de mode vue par Martin Parr. (Nice —2005)
Martin Parr / Magnum Photos

Martin Parr qui a photographié récemment le quartier de la Goutte d'or a Paris
jouait en 2005 avec le look nicois. Retraité et playboy approximatif se retrouvent
sous la douche. Le concept habillé-mouillé est toujours aussi irrésistible. La
douche est forcément associée a la nudité (bien qu’on se baignait fréquemment
habillé au XVIII® siecle).
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LA BAIGNUIRE PEUT

Les molécules d’eau en contact avec l'air s’accrochent trés fermement a leurs

voisines d’'a coté et d'en dessous. Si fermement que le niveau de I'eau peut

se trouver au-dessus du bord supérieur de la baignoire sans que 1’eau ne

s’'écoule. Légerement au-dessus, un a deux millimetres, pas plus !

Dans le film Adieu I’Ami, Charles Bronson plongeait délicatement des pieces

de cing francs dans un verre déja plein sans le faire déborder. Ce petit miracle

s’appelle la tension superficielle de 1'eau.

L'autre loi qui gouverne la pratique du bain est celle d’Archimede qui spécifie

que si vous rentrez dans une baignoire pleine a ras bord il est tres probable

qu'un volume d’'eau équivalent a votre corps se déversera sur le sol.






UN FRANGILIEN GONSOMME

140 litres d’eau par jour.

PLUS OE 40 ANS AU SERVIGE
OE CENVIRONNEMENT

Depuis 1970, le SIAAP dépollue les eaux usées, pluviales
et industrielles. Sa mission essentielle est de rendre au mi-
lieu naturel (c’est-a-dire a la Marne et a la Seine) une eau
propre. Dans ce but, le STAAP améliore sans cesse ses outils.
En 2010, a été mise en service I'unité Marne aval qui réu-
nit les techniques les plus modernes d’assainissement;
et en 2012, I'usine Seine Morée conjuguera tous les criteres
de développement durable.

Le SIAAP s’est engagé dans de nombreux projets de coopé-
ration et d’échanges en Europe, en Asie, en Afrique et dans
les Caraibes. Il intervient dans la perspective d’améliorer
durablement l'acces a 1'assainissement, condition fondamen-
tale du développement.

L’ESSENTIEL

= L.e SIAAP traite quotidiennement 2,4 millions de m?® d’eau
usée (domestique, pluviale et industrielle). 8,5 millions
d’habitants sont les usagers du service public de I'assainis-
sement francilien.

= Son conseil d’administration est composé de 33 conseillers
généraux, désignés par les quatre départements fondateurs.
= Son activité est financée par la redevance sur la facture
d’eau potable et par les subventions de I'Agence de I'eau
Seine-Normandie et de la Région Ile-de-France.

= 1 700 agents de la fonction publique territoriale — aides de
bassin, techniciens, scientifiques, ingénieurs, hydrologues,
qualiticiens... — exploitent directement le premier outil indus-
triel de France pour l'assainissement :

- 420 km de collecteurs de grande taille (jusqu'a 6 metres de
diametre)

- des ouvrages de stockage d'une capacité de plus de
900 000m? pour recueillir les eaux pluviales

- cinqg usines de dépollution réparties sur le bassin de col-
lecte: Seine aval (78), Seine amont (94), Seine centre (92),
Seine Grésillons (78), Marne aval (93). La construction d'une
sixieme usine, Seine Morée (93), est programmeée pour

une mise en service en 2012.
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SIAAP

Service public de I'assainissement francilien



